LA SORTIE DU CLUB GYM LOISIRS SENIORS BARRET-LAMERAC A LA ROCHELLE

Nous nous sommes donné rendez-vous le mardi 4 juin pour notre sortie annuelle détente, à La Rochelle.
Après la visite historique de la ville, pendant 2 heures, avec un guide passionnant et très documenté,  nous nous arrêtons  dans l’un des restaurants du Vieux Port pour une pause déjeuner.
A 14 heures, nous embarquons pour une croisière « vivifiante » qui nous conduit jusqu’à Fort Boyard et autour de l’Ile d’Aix.
17 h déjà ! Nous nous séparons, heureux de cette journée qui s’est déroulée avec un temps beaucoup plus clément que prévu et la bonne humeur de chacun.

Les cours de gym ont repris depuis le mercredi 11 septembre dans  la salle de fêtes de Barret à 10 h.
Venez nous rejoindre !  Pour tout renseignement, vous pouvez contacter :
Yvette Garon : 05 45 78 08 98 ou 06 99 62 91 44
Annie Ollivier : 06 18 97 82 78
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