ABC BARRET Amicale Barretoise Cyclotourisme   
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Notre première sortie, comme traditionnellement, s’est déroulée le Dimanche 21 Janvier.
La « randonnée des Chaudières », nous a amenée à Jarnac Champagne au « Domaine des Tonneaux », où le meilleur accueil nous a été réservé. Faute de pouvoir monter sur le vélo, nous avons gouté aux produits locaux et aux fabrications de la maitresse des lieux (noix caramélisées, …)
Ce début d’année , pour ne pas dire le premier semestre, ne nous a pas permis de pratiquer notre activité dans les meilleures conditions .Les déficits en distance sont importants par rapport aux années passées .
Cependant profitant de (courtes) périodes plus propices, nous avons pu faire des sorties en semaine l’après-midi et participer aux randonnées organisées par les clubs voisins :
· COGNAC en Avril
· GENTE, CONFOLENS et GENSAC en Mai
· CATELNAUDARY(11) pour Pentecôte   
Le 2 Juin dernier, un circuit organisé par un couple de cyclos du club, nous a conduits à partir de Dompierre sur Charente sur la route des « Lapidiales ».   	    
Ce circuit de 90 kms environ (sur la journée) nous a amené par La Chapelle des Pots, Le Douhet, Annepont jusqu’à Port d’Envaux.
Les organisateurs avaient même prévu les tables de pique-nique, pour déjeuner avec le panier tiré de la sacoche.
Le retour par Crazannes, Saint Savinien, St Hilaire de Villefranche, Ecoyeux, St Bris des Bois et St Sauvant nous a ramené à l’embarcadère à Dompierre.
Certes, moins plat qu’il n’y parait, cette rando nous permis de découvrir des sites et des monuments pittoresques tout au long du parcours. (Circuit visible sous Open Runner n° 8616888)
Ce type de sortie «  familiale », à allure modérée (et sous le soleil !!!), présente l’avantage d’être réalisée par quiconque (avec un minimum de pratique).        
 Nous vous invitons à nous rejoindre, peu importe votre niveau et votre pratique du vélo, nous mettrons tout en œuvre pour nous adapter à vos capacités.
En Août 2018 une partie du club rejoindra la Ville d’EPINAL (Vosges) où se déroulera la 80° Semaine Fédérale Internationale.
Cette année notre présence a un double objectif :
· Participer, comme les années précédentes, aux randos et animations mises en place par la ville d’accueil, visant à la découverte de la région avec des circuits quotidiens de 50 à 150 kms.
· Présenter physiquement et activement la 81° SEMAINE FEDERALE INTERNATIONALE qui aura lieu à COGNAC du 4 au 11 Août 2019   
Cette manifestation regroupe environ 10 à 12000 participants pendant 8 jours, et requiert de la région qui accueille une forte mobilisation tant sur le plan humain que logistique.
Le lundi 5 Aout 2019, nous aurons la chance d’avoir un circuit qui traversera notre commune en passant par le bourg de Barret et se dirigera vers Plaisance à Barbezieux où se trouvera un point d’accueil (prévision entre 5 et 6 000 cyclotouristes) pour la journée.
Il va sans dire que nous aurons besoin de bénévoles… Vous pouvez d’ores et déjà consulter notre site : www.cognacsf2019.com 
Il est toujours agréable aux cyclotouristes, alors qu’ils viennent découvrir notre région, d’être chaleureusement accueillis par des décorations diverses en bord de route : vélos fleuris, communes décorées, stands de produits régionaux… Toutes les bonnes idées seront appréciées.
Nous vous expliquerons cela, en détail, lors de la prochaine réunion pour les Associations de la commune en Septembre.
Nous vous souhaitons de bonnes vacances, sous un soleil radieux.
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