Gym Volontaire Senior Barret Lamérac
Nous nous retrouvons le mercredi à 10 h 00 à Barret, et le jeudi à 10 h 15 à Lamérac, dans la salle des Fêtes pour une gymnastique douce, mais aussi pour travailler les abdos, le cardio, la taille, enfin remuscler toutes les parties du corps avec la bonne humeur de Corinne Forestier !
La rentrée sera le mercredi 9 septembre 2015.
