[footnoteRef:1]AMICALE BARRETOISE CYCLOTOURISTE  [1:  Journal Juin 2015] 

 « L’année cyclotouriste » débute pour notre club avec la Randonnée des Chaudières en janvier
C’est en effet une tradition que de faire un circuit cyclo de quelques dizaines de kilomètres et de se réchauffer près du massif d’une chaudière, chez un distillateur pour déjeuner avec son pique-nique tiré de la glacière ….
Cette année c’est à Juillac le Coq où nous nous sommes retrouvés après un parcours en Grande Champagne par un temps très froid mais ensoleillé.
Les sorties des deux premiers mois de l’année sont laissés à l’initiative des membres du club  quant à l’organisation de randonnée courtes (50kms environ). 
[bookmark: _GoBack]Il faut en effet : 
· Etre progressif dans le kilométrage, et dans le dénivelé
· Entrainer et ménager les cyclotouristes  qui n’ont pas ou peu pédalé.
Dès le mois de Mars, les randonnées organisées par les clubs du département ou de la Ligue reprennent.
C’est ainsi que nous avons participé à diverses sorties telles que :
Brevets de 50 et 70 Kms à Jonzac
Randos  à St Yrieix, Cognac, Montendre, Gensac, Confolens, Salignac, ….
Concentration Nationale à Coutras pour l’Ascension 
Concentration Nationale à Vannes (Morbihan) pour Pentecôte
Le 28 Juin prochain aura lieu notre randonnée »LA BARRETOISE ». Nous mettons tout en œuvre pour qu’elle soit réussie.
Dimanche 21 Juin , une équipe est partie tester le circuit de 100kms qui mènera les participants   depuis Barret aux tuileries du Tâtre , par St Palais, Juillac, Segonzac, Bouteville, Malaville, Touzac, La Magdeleine, Vignolles, St Aulais, Salles de Bbzx , et Reignac.
Ce parcours aux difficultés limitées (Bouteville, Vignolles) n’affiche qu’un dénivelé de 810m.
Du 2 au 9 Août, plusieurs membres du club vont se diriger vers ALBI où aura lieu la Semaine Fédérale Internationale, manifestation qui regroupe 15000 cyclotouristes sur la semaine !!!
Nous vous souhaitons de bonnes vacances ….
            

