L’Association GYM LOISIRS SENIORS de BARRET/LAMERAC se porte bien :
· 6 nouvelles adhérentes sont venues rejoindre le groupe en début de saison. ( BARRET : 29  --- LAMERAC : 13)
Divers sorties au cours de la saison –
· Hiersac : conférence sur l’incontinence urinaire, suivie d’un repas et d’une séance de gym avec tous le regroupement Séniors de la Charente.
· Sortie à l’Ile Madame pour celles et ceux qui ont bravé le mauvais temps.
· Repas de fin de saison à St Seurin

 Les deux groupes se rejoignent pour une séance de gym commune  à LAMERAC ou BARRET de temps en temps.
Pour plus de renseignements  contacter:
le bureau  : 05 45 78 08 04 – 05 45 78 15 45
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