FRATERNELLE ATHLETISME BARRET-BARBEZIEUX

Président : 

Christian Jourdain

Membres du bureau :
 Jérôme Begassat, Claudine Bonneau, Yvette Garon, Jean-François Montaut, Annick Roche, Sabine Rogier, Michèle Sicaud, Nathalie Mercier-Vandais

Le Club FABB compte 28 enfants et  29 adultes (coureurs sur route) licenciés, ainsi que les dirigeants.

Les enfants s’entrainent les mercredis soirs  sur le stade d’athlétisme de Barret de mars à octobre (hors vacances scolaires), et l’hiver dans le gymnase du collège Sainte Marie. Les benjamins et catégories supérieures poursuivent leur entrainement le samedi matin à l’arboretum de Barbezieux. Ils sont encadrés notamment par Sabine, Annick, Agnès, Jérôme et Christian. Les activités sont plutôt ludiques pour les plus jeunes (école d’athlétisme), avec, par exemple,  sauts de grenouille, relais, parcours...

Dans cet esprit jovial, une sortie vélo a été organisée sur la voie verte le mercredi 30/04/2014 : une douzaine d’enfants étaient présents avec 5 adultes.

Le Dimanche 8 juin une compétition pour les écoles d’athlétisme, poussins et benjamins a lieu sur le stade René Jeantieu à Barret. Toutes les bonnes volontés sont requises pour la préparation et la bonne marche de la manifestation !

Le dimanche 18 mai une rencontre entre amis du club s’est déroulée à Mareuil.  La journée s’est articulée entre une course de 13 km le matin, et une rando VTT de 30 km ou une marche de 12 km l’après midi, après un pique nique réparateur !

En plus de cet esprit sportif et convivial, le club a de bons résultats, avec principalement  un benjamin représentant la Charente aux Inter-Comités à Niort, et une athlète participant au championnat de France des semi-marathons. 

Félicitations à eux et à l’ensemble des athlètes !!

Prochaines dates :

· le 11 janvier 2015
Cross départemental

· le 01 février 2015
(date à confirmer) Sortie  course à pieds et rando marche

· le 07 février 2015
repas du Club FABB
Quelques Photos de la sortie à Mareuil
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